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[Tennis' Talent Steffi Vorih arbeitet im Ludwigsburger Sportinternat an ihrer Karriere

Von Michael Bundesmann

Steffi Vorih (13) geh&rt zu
den groBen Talenten in Ba-
den-Wiirttemberg. Sie hat
sich fiir einen neuen Weg
entschieden, um in ihrer

Entwicklung voranzukom-
men. Seit diesem Herbst

*Das war fir mich
natirlich schon ein

Schritt, aber er auch

ckey-Talent der Bietigheimer
Steelers ging diesen

rem 2010 wirttembergische
Meisterin der U18, Dritte bei
der Ul6-DM und in der Da-

S e
es sie

Uhr ohne Pause fiir bis
vier Stunden zum Training.

Zwei Drittel der wng-
einheit besteht aus Tennis, da-
nach steht noch eine umfang-

reiche Konditions- bezie-
hungs tions-
einheit an.

Erst gegen 20.30 Uhr
ist Feierabend

Ab 18 Uhr stehen die Haus-
fiir Steffi

aufgaben Vorih im
Hllﬂips‘unh. erst gegen 20.30
Uhr fur sie Feierabend.
sGerade das Konditionstrai-
ning war fiir mich eine Riesen-
umst . denn bisher habe
ich das daheim eher so neben-
bei gemacht. Doch unter mei-
ner Trainerin Chris Singer ist
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